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Panduan Pemimpin - Dicurahkan!

Setiap hari dalam 10 Hari Berdoa akan merangkumi tiga bahagian:

1. Masa Bersendirian dengan Tuhan (Renungan Peribadi)

Nikmati bahagian harian ini pada waktu bersendirian anda bersama Tuhan. Setiap kanak-kanak yang
cukup umur untuk membaca, setiap orang muda, dan setiap orang dewasa dijemput untuk bertemu
Tuhan dalam Firman-Nya, untuk berdoa, dan berjalan bersama Yesus.

2. Lingkaran Keluarga/Sahabat (Ibadah Keluarga)

Jemput keluarga atau sahabat-sahabat anda untuk berkongsi waktu ini dengan anda. Sesiapa sahaja
yang anda anggap sebagai keluarga anda mungkin akan menjadi sebahagian daripada waktu ini.
Doakan mereka dahulu, dan kemudian kumpulkan mereka untuk waktu yang berharga ini dalam
Firman Tuhan dan doa.

3. Keluarga Gereja (Pertemuan Petang Harian)

Jemput gereja, jiran tetangga, dan rakan komuniti anda untuk berkumpul sekali sehari untuk berdoa
dan aktiviti ini. Berdoalah dengan bersungguh-sungguh agar Tuhan menunjukkan siapa yang harus
anda jemput selain anggota gereja anda yang aktif. Dengan penuh doa, pertimbangkan untuk
menjemput anggota yang tidak aktif, bekas anggota, rakan sekelas, rakan sekerja, dan pastor dari
denominasi lain secara peribadi.

Prinsip-prinsip untuk Menjadikan 10 Hari Berdoa Bersifat Antara Generasi

1. Kumpulan berdoa kita akan berkumpul dan mengatur rakan doa untuk berdoa bagi setiap
kanak-kanak, belia, dan orang dewasa dengan menyebut nama mereka setiap hari. Jika boleh,
kita akan melakukan ini selama berbulan-bulan sebelum memulakan 10 Hari Berdoa. Kita akan
merekrut rakan doa untuk berdoa bagi 10 orang dengan menyebut nama mereka sebelum dan
semasa 10 Hari Berdoa. Kita akan berdoa agar Roh Kudus menyediakan setiap hati untuk
menerima Firman Tuhan dan untuk dicurahkan dengan Roh Kudus.

2. Kita akan menggunakan Firman Tuhan sebagai sumber inspirasi utama kita. Kita akan
melakukan segala yang mungkin untuk menyediakan Alkitab untuk semua orang dewasa dan
kanak-kanak yang cukup umur untuk membaca. Kita juga akan diberkati setiap hari dengan
kata-kata inspirasi daripada Ellen G. White.

3. Kita yang komited untuk memanggil keluarga gereja kita untuk berdoa, pertama sekali komited
kepada:

e Meluangkan masa harian bersendirian dengan Tuhan dalam doa dan Firman-Nya.

e Menyerahkan diri kita kepada Yesus sebagai Tuhan.
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10.
11.

Meminta dan menerima dengan iman baptisan Roh Kudus.

Kita akan memasukkan semua peringkat umur dalam kumpulan kecil yang mempunyai enam
orang atau kurang ahli yang diketuai oleh seorang pelajar dan seorang dewasa untuk setiap
sesi keluarga gereja.

Kita akan memilih pemimpin kumpulan kecil ini (dua untuk setiap kumpulan: seorang dewasa
dan seorang kanak-kanak/belia) melalui doa yang bersungguh-sungguh dan pimpinan Tuhan,
dan akan melengkapkan para pemimpin ini untuk memimpin ahli mereka sebagai pembuat
murid.

Kita akan melibatkan semua peringkat umur yang mungkin dalam setiap bahagian memimpin
10 Hari Berdoa ini dan akan berusaha untuk menjadikan setiap bahagian difahami oleh
seorang kanak-kanak berusia 10 tahun.

Kita akan memendekkan doa kita agar lebih ramai dalam kumpulan kita dapat menyertai.
Secara umumnya, berdoa dalam satu atau dua ayat sudah cukup dan akan memastikan waktu
berdoa menarik untuk kanak-kanak dan belia.

Kita akan berusaha untuk memimpin setiap orang untuk mengambil bahagian secara aktif
dalam 10 Hari Berdoa, bukan menjadi penonton sahaja.

Kita akan menyanyikan lagu-lagu yang mencerminkan semua generasi dan membantu setiap
kanak-kanak, belia, dan orang dewasa untuk mengetahui bahawa mereka mempunyai suara
dalam ibadah.

Kita akan menyerahkan program kita untuk setiap pertemuan kepada pimpinan Roh Kudus.

Kita akan menyediakan makan malam yang ringkas dan ringan sebelum setiap pertemuan
keluarga gereja untuk menggalakkan persekutuan orang percaya seperti yang terdapat dalam
kitab Kisah Para Rasul (lihat Kisah Para Rasul 2:42).

Cara Memimpin 10 Hari Berdoa untuk Impak Maksimum

1.

4.

Sepuluh hari sebelum 10 Hari Berdoa bermula: Baca dan berdoa melalui semua bahagian
panduan harian: Masa Bersendirian dengan Tuhan, Lingkaran Keluarga/Kawan, dan Keluarga
Gereja.

Semasa 10 Hari Berdoa: Baca dan doakan setiap panduan harian sekali lagi. Kita berharap anda
secara peribadi akan mengalami kuasa Firman Tuhan yang digabungkan dengan Roh Kudus
sebelum memanggil gereja anda untuk melakukan perkara yang sama.

Sediakan bahagian Masa Bersendirian dengan Tuhan dan Keluarga/Sahabat setiap hari untuk
semua orang yang menghadiri sesi Keluarga Gereja pada waktu malam.

Untuk sesi Keluarga Gereja setiap hari:

e Berdoa bersama semua pemimpin kumpulan kecil, pemimpin doa, dan pemimpin lagu 30
minit sebelum mesyuarat bermula.

e Pimpin semua kumpulan kecil dari hadapan dengan doa dan arahan daripada Firman agar
kumpulan kecil diaktifkan dan bersatu dalam doa dan pembelajaran Firman mereka.
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e Lakukan Cabaran 24 Jam sendiri setiap hari agar anda boleh bersikap autentik dalam
bertanya apa yang dilakukan oleh semua orang dengan cabaran tersebut pada keesokan
harinya.

e Dengan penuh doa, kongsikan panggilan yang dicadangkan dari hati anda. Jangan hanya
membacanya. Berdoalah bersama mereka yang memberi respons dan juga dengan
mereka yang tidak.

e Bersedialah untuk berkongsi kesaksian anda sendiri tentang bagaimana petikan Kitab Suci
untuk setiap pertemuan memberi impak kepada cara hidup anda. Kongsikan kesaksian
anda sebelum panggilan—serlahkan kuasa Kristus yang mengubah hidup melalui Roh
Kudus, bukan kuasa anda sendiri.

e Tutup pertemuan ini dengan mengucapkan terima kasih kepada semua orang kerana
menjadi sebahagian daripada apa yang Tuhan lakukan sepanjang 10 Hari Berdoa.

e Selepas setiap pertemuan, sediakan diri anda untuk temu janji ilahi dengan mereka yang
mempunyai soalan atau memerlukan doa.

5. Rancang Pertemuan “Apa Seterusnya?” untuk segera mengikuti 10 Hari Berdoa. 10 hari berdoa
ini bukanlah pengakhiran. Roh Kudus lebih daripada bersedia untuk menjadikan pertemuan ini
sebagai pemangkin untuk misi peribadi, keluarga, dan gereja kepada komuniti anda dan
kepada dunia! (Lihat garis panduan yang disertakan untuk Pertemuan “Apa Seterusnya?”.)

Inilah Apa yang Anda Perlukan untuk Pertemuan Petang Keluarga Gereja:

e Kawasan pertemuan yang cukup besar untuk memuatkan semua peserta duduk dalam
kumpulan kecil seramai enam orang.

e Seorang pemimpin doa yang boleh menyesuaikan diri untuk membimbing sesi Keluarga Gereja
petang dari hadapan.

¢ Ahli pasukan doa tambahan untuk merancang dan menyediakan lagu untuk waktu doa
berkumpulan.

e Dua orang pemimpin (seorang dewasa dan seorang muda) untuk setiap kumpulan kecil yang
terdiri daripada enam orang.

e Alkitab untuk semua peserta (mereka boleh membawa Alkitab mereka sendiri, atau anda boleh
menyediakan Alkitab).

e Salinan panduan doa harian untuk peserta (atau tawarkan akses digital jika diperlukan).

e Untuk Pertemuan “Apa Seterusnya?”: papan tulis, pen papan tulis, nota melekit ATAU
kertas/pita pelekat.

Aliran yang Disyorkan untuk Pertemuan Petang Keluarga Gereja (dengan jangka masa yang
dicadangkan)
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6:00 Makan Malam Ringan
6:30 Doa bersama semua pemimpin kumpulan kecil, pemimpin doa, dan pemimpin lagu
7:00 Selamat datang (dari hadapan dahulu dan kemudian dalam kumpulan kecil)
7:03 Ibadah dalam Doa
Kesyukuran/Pujian (salah satu atau yang lain)
Pengakuan/Pertaubatan (salah satu daripadanya)
Permintaan
7:25 Berkongsi
(kongsikan dalam kumpulan anda apa yang Tuhan telah bantu anda lakukan dengan Cabaran 24 Jam)
7:30  Aktivitiyang Menghubungkan
7:35 Ibadah dalam Firman (Kitab Suci dan perbincangan)
7:45  Fokus Doa
7:55 Panggilan/Doa/Perkongsian Cabaran 24 Jam

8:00 Berterima kasih kepada semua kerana datang dan bersurai

Bahan-bahan Sepuluh Hari Berdoa disediakan oleh Persatuan Kependetaan, General Conference Seventh-day
Adventist. Hak Cipta © 2025. Penyumbang Utama: Don MacLafferty.

Melainkan dinyatakan sebaliknya, petikan Kitab Suci dipetik daripada Alkitab Versi Borneo, hak cipta © 2024,
Borneo Sabda Limited.



